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1000 giorni, 1000 occasioni
per una fase fondamentale
della vita

Cari Genitori,

le pit recenti scoperte scientifiche confermano

che i primi 1000 giorni di vita rappresentano ]
una fase cruciale per la salute e il benessere #

futuri del vostro bambino/a. (
L'epigenetica — disciplina che studia come I'ambiente P

e le esperienze possano influenzare I'espressione

dei geni — ci aiuta a capire perché questo 7 A
periodo sia cosi determinante. Pensate ‘Q‘ r\r
al DNA come a una partitura: se i geni sono ™

le note, I'epigenetica & il modo in cui vengono
suonate, influenzando lo sviluppo complessivo.

Durante i primi 1000 giorni, I'organismo del bambino/a é particolarmente
sensibile e plastico: pil ricettivo ma anche pil vulnerabile agli stimoli
esterni. Per questo motivo nasce il progetto “1000 giorni di noi”, che

ha I'obiettivo di supportarvi con strumenti, consulenze e strategie

per affrontare questa fase complessa e gratificante, promuovendo

un ambiente familiare sano.

Il percorso mira a rafforzare le competenze genitoriali attraverso la
condivisione e il confronto, auspicando la nascita di gruppi di supporto
locali che si confrontino su educazione e crescita consapevole.
L’ambiente che circonda il bambino/a gioca un ruolo chiave ed essere
genitori consapevoli non significa essere perfetti, ma capaci di osservare
e adattare i propri comportamenti.

Investire nei primi 1000 giorni significa costruire non solo il benessere del
singolo bambino/a, ma anche le fondamenta per una societa piu sana ed
equa. Vi invitiamo a vivere questa fase con consapevolezza e cura: ogni
vostro gesto oggi lascera un'impronta profonda nel loro domani.

Un caro saluto,

Ass. Manuela Lanzarin
Assessore alla sanita, servizi sociali,
programmazione socio-sanitaria Regione del Veneto
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Centinaia di iniziative
dedicate ai neogenitori
e al benessere di
bambine e bambini

“1000 giorni di noi” € il progetto con cui la Regione del Veneto vuole

rafforzare i servizi dedicati a voi neogenitori in questa fase tanto delicata @
quanto importante: quella che va dalla gravidanza e prosegue nel

puerperio fino ai tre anni di vita delle vostre bambine e bambini.

Per farlo, abbiamo coinvolto tuttii 21 ATS (Ambiti Territoriali Sociali) della
nostra Regione insieme ad altri soggetti come cooperative e asili nido,
per costruire in sinergia 21 progetti con I'obiettivo di darvi un sostegno
concreto e immediato.

Abbiamo organizzato centinaia di iniziative, distribuite lungo tutta la
durata del progetto e in tutta la Regione: incontri di formazione

e informazione, attivita pratiche, seminari, colloqui individuali

con esperti, interventi domiciliari.

Un programma completo per dare risposte ai vostri dubbi, sostenervi
anche nei momenti pit complicati e contribuire a formare una rete di
supporto allargata che comprenda anche nonne e nonni, zie e zii,
caregivers, operatrici e operatori che lavorano con bambine

e bambini nella fascia d’eta 0-3 anni.

Perché solo mettendo in relazione servizi, istituzioni e comunita possiamo
davvero sostenere le famiglie, quelle gia formate e anche quelle in divenire,
e promuovere il benessere delle nostre figlie e dei nostri figli.

R W 7. I
|

®
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Quali sono gli obiettivi
del programma?

 Sostenere la genitorialita nei primi 1000 giorni di vita
dei bambini, anche come modello di riferimento per
le future politiche familiari.

 Attivare percorsi di consulenza genitoriale e reti di
supporto tra famiglie, con servizi dedicati di
accompagnamento, ascolto e consulenza.

¢ Sperimentare un modello di lavoro condiviso tra
istituzioni e territori, coordinando i 21 progetti locali,
ciascuno adattato alle specificita di ogni ATS.
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Tanti territori,
un’unicarete a
sostegno delle famiglie

Il cuore di “1000 giorni di noi” sono quindi i 21 Ambiti Territoriali Sociali
(ATS) della nostra Regione che diventano protagonisti, insieme ad altri
attori come cooperative e asili nido, nel costruire una rete diffusa

e vicina alle famiglie e alle altre persone coinvolte nel benessere

di bambine e bambini.

In ogni territorio vengono attivati servizi, attivita e sperimentazioni
su misura per le caratteristiche dell'ATS, pensate per rispondere

ai bisogni reali delle famiglie, rafforzando la collaborazione tra enti,
operatori e comunita locali.

Consulta la mappa qui di seguito o nel sito del progetto
www.millegiornidinoi.it/progetti per conoscere in quale ATS
si trova il tuo Comune.
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ATS VEN 03 - Bassano del Grappa

ATS VEN 04 - Thiene

ATS VEN 06 - Vicenza

ATS VEN 05 - Arzignano

ATS VEN 22 - Sona

ATS VEN 20 - Verona =

ATS VEN 21 - Legnago

ATS VEN 15 - Camposampierese /

ATS VEN 16 - Padova

ATS VEN 17 - Este
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ATS VEN 01 - Belluno

ATS VEN 02 - Feltre

ATS VEN 07 - Conegliano

/ ATS VEN 08 - Asolo

ATS VEN 09 - Treviso

ATS VEN 12 - Venezia

/

ATS VEN 13 - Mira

~___ ATSVEN 14 - Chioggia

\ \ ATS VEN 19 - Adria

ATS VEN 18 - Lendinara
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ATS VEN 10 - Portogruaro

Nota: questa mappa rappresenta
la suddivisione degli Ambiti
Territoriali Sociali del Veneto alla
data di avvio dei progetti previsti
dall’Avviso “1.000 giorni di noi”
(30 settembre 2024).

Eventuali successive variazioni
non sono qui riportate: per
informazioni sull’ATS di riferimento
per ogni Comune vi invitiamo a
utilizzare la funzione di ricerca o
visitare le pagine dei singoli
progetti nel sito
www.millegiornidinoi.it/progetti.

®
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Tutti i progetti di “1000 giorni di noi”
di bambine e bambini

ATS VEN 01 - Belluno

METALOGOS

1000 giorni di magia: educare e crescere insieme

Abbiamo programmato decine di iniziative dedicate alle famiglie, per costruire
attorno a loro un territorio pit accogliente e connesso, che non lasci indietro
nessuno: consulenze di gruppo e individuali, seminari, webinar, incontri di
coordinamento.

ATS VEN 02 - Feltre

FONDAZIONE ENAC VENETO C.F.P. CANOSSIANO

Family Meeting: un sostegno alla genitorialita nei primi 1000 giorni

Vogliamo prenderci cura delle famiglie e rafforzare le reti che le supportano
attraverso consulenze, individuali e di gruppo, seminari, workshop, webinar,
attivita e momenti di formazione. Non mancheranno momenti di confronto fra
mamme e il fondamentale coinvolgimento dei papa.

@ ATS VEN 03 - Bassano del Grappa @
IRECOOP VENETO S.R.L.
Genitori si diventa: 1.000 giorni di noi
Abbiamo pensato a incontri di gruppo, webinar e seminari dedicati a chi ha appena
iniziato il suo percorso da genitore e spazi accoglienti dove condividere esperienze
e dubbi con consulenti professionisti. Senza dimenticare chi ha bisogno di un
supporto pit personale, con un percorso di colloqui individuali con esperti.

ATS VEN 04 - Thiene

IRECOOP VENETO S.R.L.

Famiglie in... corso

Vogliamo rispondere ai dubbi piti comuni dei neogenitori con una serie di incontri
di gruppo, seminari e webinar. Abbiamo aperto spazi di dialogo in cui confrontarsi
con consulenti professionisti e attivita per esplorare insieme le relazioni familiari.
Sono previsti anche dei percorsi di colloqui individuali con esperti.

ATS VEN 05 - Arzignano

C.C.S. - CONSORZIO COOPERATIVE SOCIALI

1.000 giorni per il benessere dell'infanzia

Col nostro progetto accompagniamo i genitori di bambine e bambini nei loro primi
mille giorni di vita, grazie a una serie di iniziative che vogliono anche rafforzare le
reti dei servizi a supporto delle famiglie, in coordinamento con i servizi sociali.

®
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ATS VEN 06 - Vicenza

C.C.S. - CONSORZIO COOPERATIVE SOCIALI

Mille giorni in ATS

Promuoviamo iniziative di supporto alla genitorialita nella cura dei bambini e
bambine nei loro primi mille giorni di vita. Per questo abbiamo attivato una serie
di iniziative, con I'obiettivo di sostenere le famiglie e potenziare le reti e i servizi
sociali a supporto della natalita.

ATS VEN 07 - Conegliano

INSIEME SI PUO - SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE

Da 0 a 1000: un villaggio a sostegno della genitorialita

Col nostro programma di iniziative vogliamo fare rete con gli enti pubblici e privati
del nostro territorio, sostenendo i genitori nel loro fondamentale ruolo di cura grazie
a formazione, webinar, momenti divulgativi, consulenze di gruppo e individuali.

ATS VEN 08 - Asolo
@ ACROSS SRL @
1000 opportunita per 1000 giorni
Siamo partiti da un‘analisi dei bisogni reali delle famiglie per il nostro
programma di iniziative, che comprendono anche eventi sull'educazione
emotiva e digitale, incontri dedicati al sostegno della coppia e momenti di
confronto sul rientro al lavoro dopo il parto.

ATS VEN 09 - Treviso

CONSORZIO PROVINCIALE: INTESA - CCA

Ge.N.l. Genitori e Nuovi Inizi

I nostro programma é basato su ascolto, presenza e strumenti concreti: incontri
formativi, consulenze individuali e di gruppo, webinar, focus group e seminari.
Abbiamo pensato anche a iniziative speciali come musicoterapia per genitori e
neonati e ginnastica perineale per il benessere delle mamme.

ATS VEN 10 - Portogruaro

UMANA FORMA SR.L.

N.O.I - Nidi Oltre I'Integrazione

Vogliamo rafforzare il ruolo genitoriale e promuovere il benessere di chi ogni
giorno cresce un bambino/a e se ne prende cura. Per questo, abbiamo pensato
a un programma di momenti formativi e informativi, consulenze individuali e di
gruppo, interventi domiciliari specialistici, incontri ed eventi.

®
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ATS VEN 12 - Venezia

ISRE

I miei primi 1000 giorni

Il nostro programma prevede tante iniziative e attivita: webinar, workshop,
formazione e consulenze di gruppo, supporto individuale e interventi domiciliari
sul territorio. Una parte importante del progetto é dedicata a ridurre la percezione
di solitudine delle famiglie, creando reti di famiglie e tra famiglie.

ATS VEN 13 - Mira

GIUSEPPE OLIVOTTI SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE

1000 giorni insieme: sostegno alla genitorialita nei primi tre anni di vita

Le iniziative che abbiamo creato sono percorsi di formazione, sensibilizzazione
e consulenza condotti da esperti e professionisti. Abbiamo attivato anche
consulenze a domicilio, percorsi di pet-therapy e massaggio infantile, attivita
di psicomotricita madre-bambino/a.

ATS VEN 14 - Chioggia
IRECOOP VENETO S.R.L.
Sostenere la genitorialita: 1000 giorni di noi
Organizziamo incontri di gruppo, seminari e webinar costruiti attorno ai
@ dubbi e alle esigenze piu frequenti dei neogenitori. Abbiamo pensato anche @
a dei colloqui individuali con gli esperti, per parlare apertamente di temi
fondamentali come i primi giorni dopo il parto o il percorso di chi cresce una
figlia o un figlio con fragilita.

ATS VEN 15 - Camposampierese

IRECOOP VENETO S.R.L.

In viaggio per crescere insieme

Abbiamo organizzato una serie di incontri di gruppo, seminari e webinar

per rispondere alle domande dei neogenitori, aprendo anche uno spazio di
confronto con consulenti professionisti per raccontarsi e confrontarsi. Senza
dimenticare attivita, seminari e i colloqui individuali con gli esperti.

ATS VEN 16 - Padova

C.C.S. - CONSORZIO COOPERATIVE SOCIALI

Primi 1000 giorni - Supporto ai genitori nei primi tre anni di vita

di bambine e bambini.

Il nostro programma di iniziative é pensato per informare, coinvolgere e ispirare
tramite workshop, webinar e seminari brevi. Gli obiettivi sono due: far capire quanto
siano importanti i primi mille giorni di vita e raccogliere idee ed esperienze per
rafforzare la rete di servizi dedicati dalla fascia d’eta 0-3 anni.

®
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ATS VEN 17 - Este

FONDAZIONE I.R.E.A. MORINI PEDRINA PELA TONO

Edu.Co 0-3, life skills per neo genitori

Guidati da professionisti esperti, esploriamo insieme attraverso un percorso
condiviso il mosaico della crescita con iniziative dedicate alle dinamiche
familiari, al benessere emotivo e alle competenze genitoriali.

ATS VEN 18 - Lendinara

IRECOOP VENETO S.R.L.

Un villaggio per crescere bambini 0-3 anni

Le nostre iniziative prevedono incontri di gruppo, seminari e webinar per
affrontare temi come lo svezzamento e il sonno. Abbiamo pensato anche a
spazi di dialogo con consulenti professionisti, incontri e seminari e a una serie
di colloqui individuali con esperti.

ATS VEN 19 - Adria

IRECOOP VENETO S.R.L.

Crescere insieme: 1000 giorni di noi

I nostro programma di iniziative comprende incontri di gruppo, seminari e
webinar, incontri e seminari esperienziali insieme a consulenti professionisti e
colloqui individuali con esperti, per sostenere i neogenitori nel loro nuovo ruolo.

ATS VEN 20 - Verona

FONDAZIONE ENAC VENETO C.F.P. CANOSSIANO

Spazio Famiglie: insieme nei primi 1000 giorni

Abbiamo pensato a un ventaglio di attivita per i neogenitori. Fra queste, un incontro
sull'educazione al consenso, un percorso di pratiche musicali per bambini e
un’esperienza di psicomotricita che coinvolge genitori, figlie e figli insieme.

ATS VEN 21 - Legnago

AGORA ASSOCIAZIONE PER LO SVILUPPO

Genitori 0-3 in rete per la natalita

Il nostro progetto prevede diverse iniziative: consulenze individuali e di gruppo,
momenti formativi, seminari, workshop e webinar.

Ogni attivita é pensata per creare connessioni e rafforzare il dialogo con le
famiglie, offrendo spazi di confronto e accompagnamento.

ATS VEN 22 - Sona

FONDAZIONE ENAC VENETO C.F.P. CANOSSIANO

Piccoli passi, grandi impatti: investire nei primi 1000 giorni

Le nostre iniziative sono pensate per incontrare le famiglie nei loro luoghi
quotidiani, riducendo le distanze verso i servizi essenziali e rendendo

il supporto pit accessibile per mamme, papa, nonne e nonni.

®
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Scopri i dettagli

di tutti i progetti e il
calendario delle iniziative
su www.millegiornidinoi.it
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